
ほけんだより 

令和２年度  No．1１ 

１月１６日 横浜創英中学・高等学校 
 

  

新型コロナウイルス感染症の流行が拡大しています。再び緊急事態宣言が発令されました

が、今まで以上にみなさんの行動を変えることはできていますか？ 

２０日からはオンライン授業となりますが、生活リズムを整え、３食しっかりとり、免疫

力を高めコロナに負けない体を作りましょう。 

いつ誰が感染してもおかしくない今、新型コロナウイルス感染症について正しく行動でき

るようにまとめました。よく読み、いざという時にすぐ確認できるようにしておきましょう。 

 

 

～新型コロナウイルス感染症の対応～ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. 本人が陽性の場合  PCR 検査日より 10 日、かつ症状が軽快し 72 時間経過

するまで出席停止 

B. 本人が濃厚接触者

の場合 
PCR検査の結果が陰性 

濃厚接触者となった日より

14日間は出席停止 

PCR検査の結果が陽性 

本人が濃厚接触者 C. 同居の家族が陽性 B. へ 

D. 同居の家族が 

濃厚接触者 

本人が濃厚接触者の

疑いがある 

家族の検査の結果で陰性が判明

するまで出席停止 

家族の検査の結果が陽性 

本人が濃厚接触者  

PCR検査日より 10 日、

かつ症状が軽快し 72 時

間経過するまで出席停止 

E. 同居の家族が発熱等

で PCR 検査を受けた 

（受ける予定） 

B. へ 

緊急事態宣言発令中 
 

みんなの命を守る行動を！ 

保存版 



 

（参考） 

【LINE 公式アカウント】 

・新型コロナ対策パーソナル 

サポート 
 

⇒診療予約や一人ひとりに合った

情報を収集できます 

～新型コロナウイルス感染症に関する連絡先一覧～ 

 
 

 

かかりつけ医への受診が困難の場合↓ 
 

【発熱・咳・咽頭痛のいずれかを含む症状がある場合】 

 

・神奈川県発熱等診療予約センター 

TEL）0570-048914 

つながらない場合 045-285-1015 

受付時間：9:00～21:00（土日・祝日含む） 

 

・東京都発熱相談センター 

TEL）03-5320-4592 

受付時間 24時間対応（土日・祝日含む） 

 
 

【新型コロナウイルス感染症についての一般相談】 
 

➤新型コロナウイルス感染症患者との接触歴のある人（濃厚接触者） 

➤接触確認アプリ（COCOA）から濃厚接触の可能性の通知受けた人 

➤発熱・喉の痛み・咳以外の症状があり、新型コロナウイルス感染症を疑う症状がある人 

➤身近な場所で感染者が出て不安な人 

 

・神奈川県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル 

TEL）0570-056774 

つながらない場合 045-285-0536 

受付時間）24時間対応 

 

 

・横浜市新型コロナウイルス感染症コールセンター 

TEL）045-550-5530 

受付時間 24時間対応（土日・祝日を含む） 

 

 

・川崎市新型コロナウイルス感染症コールセンター 

TEL）044-200-0730 

受付時間 24時間対応（土日・祝日を含む） 

 

 

・相模原市新型コロナウイルス感染症コールセンター 

TEL）042-769-9237 

受付時間 24時間対応 

 

 

・東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口 

（新型コロナコールセンター） 

TEL）0570-550571 

受付時間 9:00～22:00（土日・祝日を含む） 

【友達追加】 

●神奈川県● ●東京都● 

●横浜市● ●川崎市● 

●相模原市● 


